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College Saint Michel - Liffré

Semaine du 29/08 au 04/09
LUNDI . mArDL §  JEULDL VENDREDI

v
Melon Tomates (bio) et mozzarella

. Batonnets de légumes sauce
HORS D'CEUVRE au fromage blanc et curry Pamplemousse

Surimi et macédoine Cervelas aux fines herbes

Poulet réti - SIQO Filet de poisson au beurre

blanc
PLATS CHAUDS Frites / Crumble de courgettes EQS}:J;Leel:r/gTrs:i?sét?oliz
ET GARNITURES au parmesan couleurs
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Entremets au chocolat & billes . .
Fruit frais
croc
Yaourt aux fruits Pomme cuite au caramel
DESSERTS
Fruit frais Cocktail de fruits
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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine.
Les viandes entiéres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre L¥ Produits issus de I'agriculture biologique -~
restaurant sont 100% francaises. AB I_E CH EF ET SON EQU I PE
&_ :"Od“its |°C|aux ; m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS sou HA!TENT UN
e porc : Clermont - Liffré . o
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
\/ hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 Code 3 saisir : SXMTXI
% minimum de bio

.!

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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College Saint Michel - Liffré

Semaine du 05/09 au 11/09
LUNDI . mArDL §  JEULDL VENDREDI

T2aziki Rapé de carottes et courgettes Pasteque Taboulé
au fromage blanc et curcuma
HORS D'CEUVRE Céleri aux pommes Terrine de légumes Riz aux légumes Sombréro Rillettes
Rosette et cornichons P. de terre, cornichons, ceuf et Sardines au citron Eventail de tomates et ceuf
fromage
. - Riz (bio) sauté aux petits pois Poulet roti a la marocaine - . .
liée - I ; ’ * P
Saucisse grillée - SIQO oignons et ceuf AB L) 51Q0 oisson pané
PLATS CHAUDS ; ;
Purée / Legumes sauce Poélée du chef Ratatouille / Blé Epinards a la créeme / Pates
ET GARNITURES basquaise
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert Fruit frais Brownie Fruit frais AE’
Fromage blanc CEufs au lait Crépe Péche melba
DESSERTS
Fruit frais Liégeois au chocolat Fruit frais Gratin de fruits
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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine.
Les viandes entiéres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre L¥2  Produits issus de I'agriculture biologique ”
restaurant sont 100% francaises. AB I.E CH EF ET SON EQU I PE
f"OdUits |°C|aux ; m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
e porc : Clermont - Liffré . . =
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 Code a saisir : SXMTXI
% minimum de bio

[ E

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

-
MoW.

La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 12/09 au 18/09
LUNDI . mArDL §  JEULDL VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Melon

Duo de saucissons

Paté de campagne
Salade aux lardons

Tomate farcie au thon

Tomates vinaigrette et
fromage de brebis

Céleri rapé

Maquereau a la moutarde

Pépinettes au poulet et
chorizo

Concombre émincé

Mortadelle

N [
Macaronis (bio) a la carbonara

Poélée campagnarde

Macaronis

Emincé de dinde a la
Normande (creme &
champignons) - SIQO

Panaché de haricots / Purée

ROti de porc a la diable - SIQO

Pommes de terre réties /
Tomates Proengale

Poisson du jour sauce Aurore

Crumble de courgettes (bio) / ("

Riz AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Velouté aux fruits

Mousse au fromage blanc et
Spéculoos

Fruit frais

Fruit frais
Marmelade de fruits

Poire au sirop

Panna cotta au caramel

Ile flottante, caramel et
passion

Fruit frais

Muffin aux pépites
Semoule au lait

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

QM ¥

Les viandes entiéres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre

|

L%

B

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

\/ hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20
% minimum de bio

(LI(}%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 19/09 au 25/09
LUNDI . mArDL §  JEULDL VENDREDI

Concombre sauce Bulgare
Saucisson a I'ail

Salade de pates a I'Indienne

Melon
Betteraves vinaigrette

Salade de blé aux crevettes

Carottes (bio) rapées et mais,
vinaigrette au balsamique
Champignons a la creme de
citron

Roulé au fromage

[

AB

Rillettes et cornichons

Pasteque

Salade, emmental, jambon et
mais

Beeuf a la Provencale

Petits pois a la
Bretonne/semoule

Filet de dinde sauce colombo -
SIQ0

Pommes Noisette/salsifis
persillés

Nuggets de blé sauce au
fromage blanc aux herbes

Blé aux petits légumes/céleri
braisé aux petits oignons

Dos de lieu au cumin

Epinards ala
béchamel/coquillettes au
beurre

Fromage ou Laitage

AB Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Beignet
Tiramisu

Fruit frais

Entremets au chocolat

Creme brile

Fruit frais

Fruit frais

Creme fermiere

Ile flottante

Fruit frais AB

Soupe de fruits rouges

Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

% minimum de bio

QM ¥

Les viandes entiéres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

L¥  Produits issus de I'agriculture biologique

AB

m Plat végétarien

(}%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

LUNDI

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 26/09 au 02/10
. mArDL §  JEULDL VENDREDI

Tomates a la vinaigrette

Cocktail de concombre et
pommes

Salade nigoise

Pommes de terre, cornichons,
ceuf & fromage

Rillettes de maquereau

Pamplemousse

A s -
Courgettes rapées au curry

Duo de saucissons

Toast au fromage de chevre et
miel

Melon
Salami et cornichons

Cake aux légumes

Jambon grillé sauce miel &
moutarde

Lentilles au jus (bio) / Carottes
roties

Boulettes de beeuf fagon
basquaise

Piperade / Tortis

Dos de colin Meunieére

Gratin de brocolis et
mozzarella / Pommes vapeur
persillées

Jambalaya au poulet - SIQO

Riz / Poélée du chef

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais
Entremets a la vanille

Flan nappé

. |
Fromage ou Laitage AB
Riz au lait au caramel et beurre
salé
Fruit frais

Creme dessert

Flan aux pépites de chocolat
Tarte fine aux pommes

Fruit frais

Fruit frais
Cocktail de fruits frais

Ananas a la chantilly

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

% minimum de bio

[ E

Les viandes entiéres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20

L

4]

es plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

L¥  Produits issus de I'agriculture biologique

B

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




